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IHosicHuTE/ILHASA 3alIUCKA

PaGouast mporpamMma Kypca BHEYpPOUHOH nesTenbHOCTH «llcuxomormdyeckuil mrTypm»
COCTaBJIEHA Ha OCHOBE CJIEIYIOIINX HOPMATUBHBIX JTOKYMEHTOB:

1. ®enepanbubiii 3akoH "O6 obpazoBanuu B Poccmiickoit denepanun" (ot 29.12. 2012
No 273-®3) (pen. or 02.03.2016; ¢ WU3MEHEHUSMH M JOTOJHEHUSMH, BCTYNMHUBIIMMH B CHIY C
01.07.2016);

2. Ilpukaz Munoopuayku Poccum ot 31.05.2021 Ne287 «O06 yTBepkIeHHH U BBEACHUU B
neiicTBUe (eepalibHOr0 TOCYJAapCTBEHHOTO 00pa3oBaTeNbHOTO CTaHJapTa OCHOBHOIO OOLIEro
00pazoBaHU»

OcHoOBHasl HeJb Kypca- Hay4YuTh PEeOCHKA HCIIONB30BATh ICHUXOJIOTMYECKHE 3HAHUS
Ui OBICTpOH M MakCHMalbHO 0e300JIe3HEHHOM aJanTalud W aJeKBaTHOTO B3aWMOJICHCTBHUSA CO
CBEPCTHUKAMH U B3POCIBIMH B COITUYME.

3agauu Kypca:

e ®opMupOBaHUE TO3UTHUBHON SI-KOHIIEMIIUN U YCTOWYMBOM CAMOOILIEHKH

o CHMKEHUE YPOBHS IIKOJILHOW TPEBOKHOCTH

¢ Co3aHne KJIACCHOTO KOJUIEKTHBA Yepe3 (POPMHUPOBAHUE TPYIIIOBON CINIOUEHHOCTH U
BBIPA0OTKY CUCTEMBI €IMHBIX TPeOOBaHUI

e DopMUPOBAaHUE IICUXOJIOIMYECKONM TOTOBHOCTM K OOydeHuto, paboTa Hajx
JUYHOCTHBIMU, PETYISITUBHBIMUA U KOMMYHUKATUBHBIMU Y'Y J|

ePa3zBuTHE CONMAIBHBIX M KOMMYHHKAaTHBHBIX YMEHHUH, HEOOXOAWUMBIX ISt
YCTAHOBJICHHSI MEXKJIMYHOCTHBIX OTHOLIEHUH CO CBEPCTHUKAMU M B3POCIBIMU

L4 cDOpMI/IpOBaHI/Ie COMAJIBHO IMMPUCMIIEMBIX (1)0pM IIOBCACHUA B O6H.[CCTBC.



MeTanpeaMeTHbIMUA pe3yJbTaTaMH H3Y4YeHHMsl Kypca B 7-9bIX KJaccax SIBJSIIOTCS
¢GopMupoBanue cjieqyONUX YHUBEPCAJIbHbIX Y4eOHbIX HeCTBHIL:

JInunoctHble YY]|

o IlonumaTth 1enp oOyueHHs, IUIAHHUPOBATH pPE3YJIbTAT CBOCH JEATEIBHOCTH CIIOCOOCH
paboTaTh Ha pe3yabTaT C OTCPOUKON €ro JOCTHKECHHUS

e VYMeTh aganTHUpOBaThCS K [AMHAMUYHO MEHSAIOIIEMYCS MHUPY, CHOCOOEH clesaTh
JMYHOCTHBIA BBIOOP Ha OCHOBE HOPM MOPAIH

e OpueHTHpPOBaTbCS B COLMAIBHBIX PpOJISIX YMETh BBICTPAWBATh  MEKJIMYHOCTHBIE
B3aUMOOTHOLIEHUSI.

e YMeTbh HaXOIUTh BBIXOJ U3 KOH(QIUKTHON CUTYaIluH, JOrOBAPUBATHCS O B3AaUMOBBIIOTHOM
COTPYIHUYECTBE, 0OMEHE KOJUICKIUH U T.II.

e CTpouTh CBOM OTHOLIEHMSI CO CBEPCTHUKAMM U B3POCIIBIMU Ha OCHOBE B3aMOIIOHUMAaHMUSI
U OAJIEPKKHU

PeryasituBubie YY /|

e CraBuTh y4eOHYIO 3a/lady Ha OCHOBE COOTHECEHHs TOTO, YTO Y€ HU3BECTHO M YCBOCHO
YUYalUMHUCS, U TOTO, YTO €I11€ HE U3BECTHO

e (CaMOCTOSTENbHO ONpPENEsATh OPHUEHTHPbl B HOBOM Marepuaie, I[POrHO3UPOBATH
pe3ynbTaT y4eOHOM 1eaTebHOCTH

e VYMeTh IUIaHUPOBATh IMOCJEA0BATEILHOCTh MPOMEKYTOUHBIX LI€JIEd C yUETOM KOHEYHOrO
pe3yJibTaTa, BHOCUTh U3MEHEHUS B IUIaH C YYETOM pe3yibTaTa MpeIblayIIero qeHCTBUSL

KommyHnukatusubie YY /|

e Bnaners cnocobamu pasperieHuss KOHQIUKTA, YMETh CTaTh MOCPEIHUKOM B pa3pelieHUn
KOH(JIMKTA

e CrnocoOHOCTh MOCTAaBUThH 3aJauyd JUIsl WHULUMATUBHOIO COTPYAHHUYECTBA MPHU TOUCKE U
cbope nnpopmanuu

o Ilnanupyer yueOHOE COTPYJHMUYECTBO CO CBEPCTHHKAMHU: YYAaCTBYET B paclpeieieHUu

pOJ'ICfI, COCTaBJICHHUM IlJIaHa JCATCIBbHOCTH, 06CY)KI[€HI/II/I pPE3yIbTAaTOB pe(bJ'ICKCI/II/I.

I[Inanupyemble pe3y/bTaThl peaju3aliu NPorpaMmbl

IlepBblii ypoBeHb pe3yJbTATOB — IIPHOOpPETEHHE UIKOJbHUKAMHM 3HAaHMM O CBOMX
MICUXOJIOTHYECKUX OCOOEHHOCTSAX M OCOOEHHOCTAX IPYIMX JIIOJIeH, OCHOBAaX KOHCTPYKTHBHOTO

oO11eH s,

OOyyaromuecs Hay4daTcs:



CnocobaM caMOMO3HaHHUSI W CaMOPa3BUTHS, pe]ieKkcuu, TMOCTPOSHHUS CUTYyalluu
MEXJINYHOCTHOTO B3aUMOJIEHCTBUS.

OOyuatonecss TOJAy4YaT BO3MOXHOCTh HAy4YMTHCSA: HCCIENOBaTb  OCOOEHHOCTH
MOBEJICHUSI YEJIOBEKA B PA3JIMYHBIX CHUTYallUsIX, MOHUMATh MapTHEPA, MCHOJb3yd BepOallbHbIE U
HeBepOasbHbIe CIOCOOBI OOIEHUs, apryMEHTUPOBAHO W YOEOUTENIbHO H3JaraTh CBOIO TOUKY

3pEHUSL.

Jns  OCTMKEHUS JAaHHOIO YPOBHsS pPE3y/NbTaTOB IPU  PEAIM3aLUU  [IPOIPaMMBbI
UCIIONIB3YIOTCS  YIPa)XHEHMs, HaIlpaBJICHHBIE HAa CaMOIIO3HAHWE, TECThI, OIPOCHMKHU, 3CCE,

pe(bJIGKCI/IBHbIe YIIpa)KHCHUA, POJICBBIC 1 UMHUTAIUOHHBIC UT'PbI, aHAJIN3 KOHKPCTHBIX CHTyaHHﬁ.

BTtopoii ypoBeHb pe3yJbTaTOB — MOJIy4CHUE OOYYAIOIIMMUCS OTBITA TMEPEKUBAHUS H
MO3UTUBHOTO OTHOILIEHUS K ©0a30BbIM LIEHHOCTSAM OOIIECTBA, LIEHHOCTHOTO OTHOILICHHUS K

COLIMAIBHON PEaIbHOCTH.

YV obyuarowuxca 6yoym cgopmuposansi: TOSUTUBHOE BOCTIPHATHE CeOs, YBAKUTEIHLHOE
OTHONICHHE K UY)KOMY MHEHUIO, UHOU TOYKE 3PEHHSI, K JIOASIM C OTPAHUYEHHBIMH BO3MOKHOCTSIMH

3JI0pOBBSI, MOTPEOHOCTH CIIEIOBATh 3aKOHY M HDABCTBEHHBIM HOPMAaM.

05)/‘!61}01/141/{60}1 noxyuam 603MOJNCHOCHb HAYYUTBCSA B COOTBCTCTBHU C chyauHeﬁ
MNPOsABJIATE YBAKCHUC, COUYBCTBUC, SMIIATHIO IO OTHOLICHHUKO K APYTHM JIIOAAM HE3aBUCUMO OT

BO3pacTa, 0COOCHHOCTEH, cTaTyca.

JUIs TOCTH>KEHUS JAHHOTO YPOBHS PE3YJIbTaTOB 0CO00€ 3HAYEHNUE UMEET UCIIOJIb30BaHHUE

B XOJ€ 3aHSATUI POJICBBIX U UMUTAIITMOHHBIX UID, ,Z[I/ICKyCCI/II\/’I, AUCITYTOB.

Tpernii ypoBeHb pe3yibTaTOB — MOJIy4yeHHE 00yUYarOIIUMUCS ONBITA CAMOCTOSITEILHOTO

0O0IIIECTBEHHOIO AEUCTBU.

Obyuaiowuecss  00NHCHbI IPUOOPECTH  OMBIT ~ MEKJIMYHOCTHOTO  B3aMMOJIEHCTBHS
(pa3znuuHble cnocoObl MH(MOPMHUPOBAHUS, BEAECHUE MEPErOBOPOB, BBIABICHHE MOTPEOHOCTEH,

HYXIAaronuxcs B HOMOH_[I/I) Ha OCHOBC HPABCTBCHHBIX HOPM.

Obyuaiowuecs nomyyam 603MOMCHOCHb IPUOOPETEHNE ONbITa B3aUMOJACHUCTBUS C
JIOJbMH C OIPAHUYEHHBIMM BO3MOXKHOCTSIMH 3/I0pPOBbs, JIIOJbMH, IIONABIIMMHU B TPYAHYIO

JKU3HCHHYIO CUTYallUIO, OKa3aHusd UM MMOCUJIBHOM ITOMOIIIH.

I[J'I}I JOCTHMIXKCHHA  JAHHOI'O YPOBHHA PE3YyJIbTATOB ocoboe 3HA4YCHHUC NUMECT

B3aMMOJICICTBHE 00YUAIOIIMXCS C COLIMYMOM MPHU BBIXOJE Ha CBOOOY.



D®opMbI U METOIbI PA0OTHI

[IpoBenenue 3anaTuil Mo Temam nporpammsl «lIcuxonorudeckuii mWTypm» mpenoiaraet

UCTIOJIb30BaHUE Pa3HOOOPa3HBIX METOI0B U (POPM pabOTHI:
3aHsATHUsI COACPIKAT MHTEPAKTHBHBIC METOIbI:

- TBOPYCCKHUC 3a/laHUsA, UT'POBBIC DJICMCHTHI, MO3TOBOH IOTYpM; UHTCPAKTUBHBIC JICKIUU

(ucTosib30BaHUE BUEOMATEPUATIA);

. NudopmaninoHHO-IpaKTHUECKUE:  YPOKU-JIEKIUH, YpPOKU-Oecelbl, JTUCKYCCHH,

CEMUHAPBI-IIPAKTUKYMBI.

. [IpakTHyeckue U TPEHUHIOBbIE 3aHATHUS, POJIEBBIE UIPBI.

. OO0yueHue yepe3 ONbIT U COTPYAHUUECTBO.

. [IcuxoauarHocTUUECKHe: TECTUPOBAHMS U OIPOCHI C LIEJIBIO CAMOIIO3HAHMS.
. [IpourpeiBanue u aHaNN3 KU3HEHHBIX CUTYallUH, MOACINPOBAHUE CUTYALIU.
. AHanus crarell Hay4yHO-IIOIYJISIPHOM JINTEPATYPHI.

. CucremaTnueckoe OBTOPEHUE PaHEE U3YUEHHOTO MaTepuaa.

. IIpoBepka 1 camomnpoBepka 3HAHUM.

B npomnecce 06yquI/1;1 HUCIIOJIB3YIOTCA  Pa3JIMYHBIC JHUIAAKTUYCCKHUC MATCPUAIIBI:

MMPE3CHTAaluHU I10 TCMaM KypcCa, BUACOMATCPUAIIbI, CXCMBbI U T.II.

[Tpu oeHKe pe3yapTaToB 00YUYEHHMs 11eJ1ecO00pa3HO UCIOIB30BaTh ONPOCHbIN MeTo. T1o
OKOHYaHUU Kypca IpeJyiaraeTcsi BBIIOJHUTh TBOPUYECKYIO paboTy (3cce, peieKCUBHOE COUMHEHHE,

TBOPYECKOE MCCIIEIOBAHUE 10 OJTHOM M3 TEM) TI0 BHIOOPY yUaIuxcsl.

Cpoku peanu3zanuu
PaGouas mporpamma peanusyercs Ais ydamuxces /-9 kiaaccos, o 1 yacy B HeJIeNmto JUIst

KaXx10ro kiacca—1o 35 gaca B roj (Bcero 105 gaca).



TemaTH4ueckoe IVIAHUPOBAHME MMPOrpaMmMabl IO NMCUXOJTOTIHHA

st 7 kiaacca (35 yaca)

Ne Hara Coaeprxanue nmporpaMmbl KoimuecrBo [Xapakrepucruka| HOPbI
4acoB BHU/IOB
AeATeTbHOCTH

1. Arpeccusi u ee poJib B pa3BUTHH YeJI0BeKa 8

11 S moB3pocnen 1

12 VY MeHs MosSIBHIIaCh arpeccus 1

13 Kak BpINIAIUT arpeccUuBHbBIN 2
yenoBek? Kak 3Bydyut
arpeccus?

14 KoHcTpykTHBHOE 1
pearupoBaHue Ha arpecCUIo

15 Arpeccus BO 1
B3aMMOOTHOIICHHUSIX MEXITY
POIUTENSIMU U I€TbMU

1.6 Yaumcst 1oroBapuBaThCS 2

2. YBepeHHOCTDH B ce0e U ee PoJib B Pa3BUTHH 12

YyeJoBeKa

2.1 3adeM 4yeIoBEeKy HY>KHA 1
YBEpEHHOCTb B cebe

2.2 HcTOYHUKH YBEPEHHOCTH B 2
cebe

2.3 Mou criocoGHOCTH

2.4 51, Mou ycniexu U Heyjauu

2.5 Kakoro yenoBeka Ml
Ha3bIBa€M HEYBEPEHHBIM B
cebe?

2.6 S cTanoBIOCH YBEpEHHEE

2.7 YBEpEHHOCTh U CAMOYBa)KEHUE

2.8 YBEpPEHHOCTD U YBaXKEHHE K
Apyrum

2.9 YBepeHHOCTh B cebe 1 1
MUI0CEpAne

2.10 YBepeHHOCTh B cebe u 1
HETIOKOPHOCTh

3. KonguukTs! 1 UX poJib B pa3Butun 51 6

3.1 Yro Takoe KOHPIUKT? 2
KoudmukTe! B mikose, 1oMa,
Ha yJIuue

3.2 Croco0k! TOBEIEHNS B 1
KOH(IMKTE

3.3 KoHcTpykTHBHOE pa3perieHne 1
KOH(JIUKTOB

3.4 KoH(UKT Kak BO3MOXHOCTb 1




pa3BUTHA
3.5 ['OTOBHOCTH K pa3perieHuIo 1
KOH(JINKTA
4. LleHHOCTH ¥ MX POJIb B ’KM3HM YeJI0BeKa 3
4.1 Yr1o Takoe eHHocTu? 1
4.2 I{eHHOCTH M KU3HEHHBIN IIyTh 1
4.3 Mowu neHHoCcTH 1
S. Moii BHYTpEeHHUI1 MUP 3)
5.1 Mup smornwmii. Hactpoenue 2
5.2 Hamm TemnepamenT 1
5.3 Moii xapakTep 2
6. UTorosoe 3ansitne 1
Hroro: 35

Conep:xanue yueOHOro npeamera

"Ilcuxonornyeckuii mrypm'' 7 kiaace (35 yacon)

Pa3znen 1. Arpeccusi v ee poJib B pa3BUTHH YeJioBeKka (8 4acoB)

Sl mom3pocnen. Pabora co ckaskoit. Jlabupunt aymm (T. Imuar) Pabora B
terpanu. «CumBon  moero  S». «Copstup  urpymky». OCo3HalOT — LEIOCTHOCTh MHpa U
MHOTooOpasue B3IJIAJ0B Ha HEro, OMNPENENIOT I[03HABATENbHYIO I€lb, 0000malT u
CUCTEMAaTHU3HUPYIOT pa3yMHBIE BUJbI HH(DOPMALIUH.

Y MeHs mosiBUIAch arpeccusi. «30J0ThIe MBICINY. «Accornuanun». Pabora co cka3kou.
Ckaska mpo Pomna.

Kak Beirmsaut arpeccuBHbiil yenoBek? Kax 3Byuut arpeccust? «Ilokaxu arpeccuto». «Kto
U3 HUX arpecCUBHBIN?» «ATPECCUBHBIN... IpojaBely. «OTOPOCUTh cTapoe, YTOObI U3MEHUTHCSY.
Pabora co cka3koil. Bpems (O. I'op6ymmna). PaGora B Tetpanu, «Mos peakiysi Ha arpeccuio».
«Kaxk noctynutbh KOHCTPYKTUBHO?»

KoHncTpykTuBHOE pearnpoBanue Ha arpeccuto. «CBer Mol 3epkaiblie». «TpyaHor». «Eciaun
s CWIIbHBIMN...» PaboTa ¢ mputyei.

Arpeccus BO B3aUMOOTHOIIEHUSX MEXIY POAMTEISIMH U JETbMHU. «Onurpad 3aHATHS.
«Yem HeOBONBHBI poaUTenu?» «Uem HeZOBOIBHBI MOAPOCTKU?» «IloapOCTKM HE MOHUMAIOT...
Ponutenn He moHMMAIOT...» «YUuuMcs aoroBapuBaThes». PaboTa co ckaskoii.Ckaska npo Kpuua
(M. Kupcanosna)

Yuumcst goroBapuBathes. «Onurpad 3ansatus». «Ha npueme y mncuxosoray. «Mowu
Macku». Pabora B Terpamu, «Pucynok wmackm». Pabora ¢ mpuTdei. «mnurpad
3aHATUSY. «Mackm».

Paznen 2. YBepeHHOCTH B ce0e H ee PoJib B pa3BUTHH YesioBeka (12 yacoB)

7



3adeM 4Yel0OBEKy HY)KHa yYBEpEHHOCTb B cebe? «Omurpad 3anarus». «[loptper». «B dem
npobnema?y» «Accouuanuny. «CUMBOJI MOel Bephl B cebsi». Pabora co ckaskoil. [Ipo manpunka
«Heymnoba». OcBauBaioT conuagbHbie HOpPMBI ToBeneHUs. CTaBAT Iellb CBOETO OOYYCHWS,
pPa3BUBAIOT MOTHUBBI JICATEIBHOCTH. YMEIOT MpPaBHIBHO HWHTEPHPETHPOBATH HWH(POPMAIHIO,
MOJIYYEHHYIO U3 HAOI0JCHH.

Hctounuku yBepeHHOCTH B cebe. «Onurpad». «Komuiaka HCTOUHHUKOB YBEPEHHOCTH.
Pabora B TeTpaau, «Mou UCTOUHUKU YBEPEHHOCTH». «MOU pecypch».

Mou cnocobnoctu. S, mMom ycnexu u Heyaaun. Kakoro denoBeka MbI Ha3bIBaeM
HEeyBepeHHBIM B cebe? «Omurpad», «Macku HeyBepeHHocTH», Pabora B Terpamu, «Kakoe
noBeneHue y pedsr?». «Hamenp macky». «Ha mpueme y mcuxonora». Pabota co cka3koi.
Manenskas Bonna (K. Ctynauiikast)

S cranoBioch yBepeHHee. «BrickaspiBanus» Pabota co ckaskoil. Mononoe aepeso (K.
CrynHuIkas)

YBEepeHHOCTh U CaMOyBaKeHHE. «3Be3/la caMOyBaxkeHHs». «BounmebHoe 3epkayio.
Pa6ora co cka3zkoii. Ha qae mopst (H. IlImiosa)

VYBEpEeHHOCTh M YBaXEHHE K IpyruMm. «dmurpad». «3a uro s yBaxkar...» «lloptper».
PaGora co ckazkoii. «IIpeBpamenue»,«llogymaiiy.

VYBepenHocTs B cebe u mmiocepaue. «dnurpad». «Kto Hyxmaercs B Muiocepaun?»
«KauectBa MunocepiHoro uenoBeka». «C KeM ObI I MOT COTIacUThCA?», «30J10ThIe (ppasbi».

YBepeHHOCTh B ce0e U HETIOKOPHOCTh. «dnurpady. «lopTpery. «3aKkoHYH MPeIOKEHUEY.
«Kop3unka Henocnymanusy». Pabora co ckaszkoit. Cka3ka npo tenedoHUUK.

Pa3nen 3. Konguukrel 1 ux poab B pa3sutuu S (6 4acoB)

«Yto Takoe koHGIUKT? KOHGAMKTHI 10Ma, B IIKOJE, HA yuuley. «nurpad». Padora B
terpanu, «Ctuiab BXoAa B KOHOQIUKTY», «PucyHok Moero ctuis». «Kak BBIMISAUT YeOBEK B
KOHQuUKTE?», «KOHPIUKT — 3TO XOPOUIO WM IIJI0X0?» YMEIOT 3aHUMaTh CBOIO TO3UIMIO B
obmectBe. Bwigsurator Bepcuu, paboratoT mo MmiaHy. CTposST JOTHYECKH OOOCHOBAaHHBIE
paccyxneHus. KoppekTupyroT cBo€ MHEHHE 10/l BO3IEHCTBUEM KOHTPAPTyMEHTOB.

CrnocoOpl  moBeneHuss B KOHQuUKTE. «Onurpadp». «OCHOBHBIE CTHJIM TIOBEJIEHUS B
koHumkTey». PaboTa B TeTpanu. «Kak mposiBisitoTest ciocoOsl moBeieHus B KoHGaukTe?» PadoTa
B TeTpanu, «KoHdnuktHble cuTyanuu». Pabora co ckazkoif. Cka3ka mpo IBETHOM CHeT.

KoHncTpyktuBHOE pasperienne KOHMIUKTOB. «Kak BeMrparh 00OMM ydacTHUKaM
koH(pukTa?» Pabora B Terpaau. «Paspirpaem KoHGUKTY». «Kak ocTaBaTbCsl CIIOKOHHBIMY.

Pa6ota co cka3koii. [Togymaii 060 MHe.



KoHpaukT Kkak BO3MOXHOCTH  pa3BUTHUS. «Omnurpad». «CTaHeM aMepUKaHIAMI.
«Kondaukr kak BO3MOXHOCTB». «llompoOyem moroBoputhes». Pabora co ckaskoii.Bepba (H.
OpJioBa)

«["oTOBHOCTB K pa3zpemnieHuto KoHQuuKTay. «dnurpad». «B uem Boiroma?» «B cTpane
Bemei». Pabora co ckaszkoii. ['opos

Pa3znea 4. lleHHOCTH U MX POJIb B KU3HH 4Yes10BeKa (3 yaca)

«Uto Takoe meHHocTu?» «nurpad». Padora B Terpamu. « B Oymymem». PabGora co
cka3koil. Cka3ka Mpo MSIYMK, KOTOPBIM 3a0bul, 4YTO OH BONILIEOHBIH. POPMUPYIOT OTBETCTBEHHOE
OTHOIIEHHE K YdeHHI0. CaMOCTOSTENbHO OLEHUBAIOT MPABUIBLHOCTH BBIIOJIHEHUS 3aaHMUS.
O0600111aI0T U CUCTEMATU3UPYIOT pa3yMHbIe BUJIbI HHPOpManu. KoppekTupyroT cBoe MHEHHE.

«lleHHOCTM ™ OKW3HEHHBI MyTh dYenoBeka». «dmurpad», «LlenHocTH u  BBHIOOD
npodeccuny», «Onpenenu neHHocTny», «llepeonenka neHHoctei», Pabora co ckaskoit. Ckaska
PO €JIOBYIO IIUIICUKY.

«Mowu nieHHOCTHY. «Qnurpad», «Crop HeHHOCTE.

Paszgea S. Moii BHyTpeHHUiT MUP(S 4acoB)

Mup smouuii. Hacrpoenne. Hapucyii cBoe HacTpoeHue, Ha 4To OHO noxoxe. " " B mydax
"Comuna".

Ham temnepament. Buabl Temmnepamenta. Yuenue [mnmokpara. Knaccudukanus
TeMIlepaMeHTOoB 1o [ unmokpary.

Moii xapaktep. Uto Takoe xapakrep? Kakoe Bbl MOXeT€ JaTh OINpPEIACICHHUE MOHATUIO
“xapakrep”’? Kak BiuseT xapakTep ueiaoBeKa Ha €ro OTHOLIEHMs ¢ okpyxaromumu? Kax Biuser
XapakTep Ha yCIeXH B HIKOJIE, )KU3HU?

XapakTep JaeTcsi 4eJI0BEKY NPHU POKACHUU UITH €ro GOpMHUPYIOT?

Paznen 6. UTorosoe 3ansitue (1 yac).

TemaTnueckoe INIAHHPOBAHME IMPOIrpaMMBbI 110 ICUXO0JI0THH
aas 8 kiaacca, 35 yacos

Ne | dara Conep:xxaHue 3aHATUSA KosmuecTBo | Xapakrepucruka HOPsI
4acoB BH/I0B
AesAITeTbHOCTH
Pa3neu 1. OmounonanbHas cepa yenoBeka. 7
1.1 OMOLIMOHAJILHBIN HHTEJUIEKT 1
1.2 3aKOH «IpOpPbIBA IUIOTUHBI» 1
13 3aKOH CKPBITHOCTH 1
14 3akoH obpaTtHOTO Y dexTa 1
1.5 Ilepenaya yyBCTB 110 HACJIEACTBY 1
1.6 B3anMocBsI3b pazyma u SIMOIHIA 2




Pa3nea 2. CounanbHoe BOCIpUATHE: KAK
Y3HATh JPYroro 4ejoBeKa.

2.1 Kak Mb1 monyuaem mHpoOpmaIuio 1
0 YEeJIOBEKE.

2.2 YyuMca NOOHMMAThb JKECTBI H 1
1mo36l. JKecTHl.

2.3 HeepOanbHbie MIPU3HAKU 1
oOmaHa.

2.4 [ToHnmaHue NpUYUH TOBEAEHUS 1
JIIOJIEN.

2.5 Brnieuatiienue,  KOoTOpo€ MBI 1
MIPOU3BOIUM.

2.6 N3 dyero ckimanmpiBaeTcs TIEPBOE 1
BIICYATIICHUE O YEJIOBEKE.

2.7 Yro TaKoe 2
HaOIroIaTenbHast CEH3UTUBHOCTD?
Pa3BuBaem Ha0JII0JaTEIbHYIO
CEH3UTUBHOCTb.

Pasznea 3. Mexian4HOCTHASA 5

NPHUBJIEKATEIbHOCTD: JIIOOOBD M IPY:KOA.

3.1 [IpuBnekaTenbHOCTD YEIOBEKA. 1

3.2 BzaumHOCTE WM 00OrOJHAA 1
MIPUBJICKATEILHOCTb.

3.3 Hpyxo0a. Yetnipe MOJIENTH 1
001IIeHUS.

3.4 PomaHTHYeCKHE OTHOIICHMS HIIH 2
BIIIOOJIEHHOCTb.

Pa3znen 4. B3pociienne u n3mMeHeHue 3
OTHOILIEHUH ¢ POAUTEISIMU.

4.1 B3pocnenne ¥ OTHOWIEHHS C 3
POIUTENSIMU

Pa3pgea 5. 51 — koHLenuusa U ee KJIKYEBbIE 4

KOMIIOHEHTHI.

5.1 A — xonnenuus. CaMoyBakeHUE. 2
CaMOKOHTpOJIb.

5.2 YBepeHHOCTH B cebe. 1

5.3 ITon xak xmroueBoii acmexT Sl. 1

Pa3jnen 6. IMoMOHAIBHBIH MHP YeJIOBEKA. 7

6.1 [Icuxudeckue COCTOSHHS U HX 1
CBOICTBA.

6.2 Hanpsoxenue. 1

6.3 [IpueMbl BHENTHEN peryIIsIIUu 1
COCTOSIHUS

6.4 [IpueMbl BHyTpEHHEN peryasiuuu 1

cocrosiHus. [Ipuemsl
CaMOpETyJIALNH.
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6.5 Hactpoenue. Hactpoenue u 1
AKTHBHOCTH YEJIOBEKA.

6.6 Bo3pacTHOl acneKT COCTOSTHUMN: 1
COCTOSIHUS TIOJJPOCTKOB

6.7 Crpecc. Ctpecc n 1
CTPECCOYCTOUYHBOCTD.

7. AToroBoe 3aHsiTHe 1

Hroro: 35

Copnepxxanue yueOHOro npeamera.

"Ilcuxonornyecknii mrypm' 7 kiaace (35 yacos)

Pazgea 1. ImounonaabHas cepa dyesoBeka (7 yaco) [IOYEMY nas 7 kaacca????

OMoUMOHANBHBIN HHTEIUIEKT. «[loueMy Hy)XHO oOpalaTh BHUMaHME Ha YyBCTBA JIIOJCH».
«Ommbka ¢yrdonmcTay. Benymmii pacckaspiBaeT pedsraM UCTOPHUIO OJHOTO (QyTOOIBHOTO Marya.
«YTO0 BXOIUT B YMOLIMOHAJILHBIN UHTEIUIEKT).

«[Ipopeccun». Benymmuii no ouepeau HasbpiBaeT mpodeccuu. IloapocTkam HyXHO
OINpeNieNIUTh, BIMSAET JU Ha 3(Q(EKTUBHOCTh pabOThl MPEJCTaBUTENICH IEPEUUCIECHHBIX HUXKE
npodeccuil  SMOIMOHAIbHBIA MHTEIEKT, U O0OCHOBaTh cBoe MHeHue. «llapk pas3BieueHui,
«Onurapxu». «JIBa noackasunka.

3aKOH «IpOpbIBa IIIOTUHBD. «OCHOBHBIE 3aKOHBI IICUXOJIOTUU 3MOLUI». 3aKOH «IIPOpbIBA
IUIOTUHBD», 3aKJIF0YAETCS B TOM, YTO YyBCTBA HEJIb3S

yaepkuBaTh OeckoHeuHO A0iro. OHM CHayana MpOoCauyMBaIOTCS MOTHXOHBKY, M YEJIOBEK
MOJKET UX KOHTPOJHUPOBATh, @ IIOTOM OH TEpsIeT HaJl HUMU KOHTpOJsb. «Accouuanuuy. "MHTepHeT-
MarasuH', Kakhe SMOLIMH, MOKHO KYIIUTh Ha caiTax? « IMOIUH B MOAAPOK»

Pa6ota co cka3koil. PebsiTa ciaymaror u o0cyxaatoT ckasky. "UepTexxuk"

3aKkoH ckpbITHOCTHU. "ThI IpaB, U THI Mpas..."

. "3akoH ckpbeITHOCTH", «OTIpeaenu 3amnpeToi».
«CoHHUKY, pa3BuTHe pantazuu. Urpa «Mymus».

3akoH oOpartHoro 3¢ ¢dekra. «[lnoxoe Hactpoenuey. [IpennararoTcss BapuaHThl yIydIIEHUS
HacTpoeHus. «3abpoHupyil myTeBKy». Ha mocke 3amuchiBaeTcsl Ha3BaHHE KakOW-HUOYAb CTPaHBI
WK KypopTHoro pernoHa Poccun. 3a 1 MuHyTy M3 OyKB Ha3BaHMsI HY)KHO COCTaBUTb KaK MOKHO
Oonbiie cioB. «Yenmosek-mayk». IlogpocTku BcroOMHHAIOT HM3BeCTHOro reposi Yenomeka-mayka,
KOTOPBII 0051311 (aHTaCTUYECKMMH YMEHUSAMHU — MOT TIOJJHUMATh TSDKEJIbIe MIPEIMETHI, IBUTATHCS C
OTPOMHOIl CKOpPOCTBIO, BBIyCKaTh MayTHHY. Jlajee OHM NpPENCTAaBIAIOT, YTO BCTPETUIIUCH C
YenoBeKOM-KpOKOAUIIOM, U IPUIYMBIBAIOT, KAKUMH YMEHHUSIMH OH MOT ObI 00J1a1aTh.

[lepenaya 4yBCTB «mO HacieAcTBY». «UTO UyBCTBYET YelOBEK, €ClH...». M3 yueHUKOB

BLI6I/IpaeTCH BOHHMHﬁ, KOTOpBIfI HAa3bIBACT PA3JIMYHBIC U3BCCTHLIC TCJICTICpCAauIN, HAIIPUMED, ((I[OM-
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2», «YUpesBpluaiiHOE MPOMCIIECTBHE» (KpUMHHAIbHAS XpOoHWKA) M T. A. OCTalbHBIM HEOOXO0JIUMO
oJAymMaTh U CKas3aTb, YTO, M0 UX MHEHHUIO, OyJIeT YyBCTBOBATh MOAPOCTOK HIJIM €T0 POAUTETH MpPU
IIPOCMOTPE 3TOU NEepeAadH.

«MoryT I 4yBCTBa TepeaaBaThCs “T0 HacleACcTBY?", oOCykIeHne U paboTa B TETPaIH.
Pa6ota ¢ paccka3om "Pacckas ceiHa".

B3aumocssi3p pazyma u smouuil. «M 3T0 TpycTHO, M 3TO Beceno...». «YTO 4yBCTBYET
4eJoBeK, ecid...». «Onexna». BHuMarenbHbI HaOIIOAATENh IO ONEXKIE YEIOBEKa MOXKET
JIOTalaThbCsl O €ro0 AMOILMOHAIBHOM cocTosiHMM. llpeanmaraer uM modanTazupoBaTh W 3aKOHUUTH
npemioxeHus. «atepHer-marazun “Becenbe”». «Haiinu cBoit cryn». Pabora co ckaskoit. Pebsra
ciaymaroT u 0ocyxaarot ckasky "l[loprdenpunk"

Pa3nes 2. CounaibHOe BOCIpHATHE: KAK Y3HATH APYIoro 4ejaoseka (8 yacos)

Kak mbl momydyaem uHdopmanuio o uenoBeke. OOyyaTb MOJPOCTKOB IMOHUMATh JAPYrUX
JIOJIeH; COAeCTBOBATh OMNTHMH3AIMH OOIIEHHS MOAPOCTKOB ¢ OKpyxkarommmu. «[loHnMaTh
okpyxaromux» Pabora B TeTpaau.

«Bceria m1 MOXHO TIOTYYHTH HHPOPMALIUIO O YETIOBEKE C IIOMOIIBIO CIIOB?.

«[louemy HeBepOanbHasi KOMMYHHUKALMS MHOTO TOBOPUT O YEJIOBEKE.

Urpa «Kak MbI IpyT apyra mOHUMaem.

Y4uMmcsi TOHUMATD JKECThI U MO3bl. «YTO UyBCTBYET YETOBEK, €CIIM €My B T'OJIOBY MPUXOISAT
MBICTIH O...».

«KecTsl ¥ O3Bl BCErza TOBOPAT O 4EM-TO». Beaymmii pacckas3blBaeT O TOM, YTO O3Bl U
JKECTbl 4YeJIOBeKa BCerja HecyT omnpeaeneHHyro uHpopmanuioo. B kauectBe mnpumepa
paccMaTpUBAIOTCS JKECTBI U TO3bI, KOTOPBIE COAEPKAT HEOCO3HAHHOE CTPEMJICHHE YKPENHUTHh CBOMN
aBTOPUTET.

«KecTsl, oTpaxaromye COCTOSHUE YETIOBEKa.

Pabora B B TeTpaau. KecTsl, oTpakaromye COCTOSTHUE («WKECThI-COCTOSHUS):

«HYemonaH Ha oTabIX». Kaxaplii MOIPOCTOK IMOJYy4YaeT KapTOYKy, Ha KOTOPOH HalMCaHO
Ha3BaHUE INpeaAMeTa OJeXJIbl Miau MebOenu. Hampumep: Oprokd, KyHajdbHHK, Ty(QuaM, TUBaH,
XOJIOMJIBHUK U T. II. Pe0sATa o ouepenu n3o0paxaroT BOJISALIEMY CBOU NPEAMETHI.

HeBepOanbHble mpusHaku oOmaHa .«Ompenenu npuduHy». «O 4YeM TOBOPST >KECThI».
[TonpocTky BCIOMUHAIOT, O YEM MOTYT TOBOPHUTH JKECTBL. «Y KOI0 MOKHO CIIMCAThy». « BpyHuIkay.

[TonrMaHNe MPUYNH NOBEAEHUS JIIOAEN

«Onpenenyu NpUYUHY», IOYEMY MOJPOCTKH JIIOOSIT pa3InyuHbIe Telenepeaayu,

«IToyemy HEOOXOUMO YMETh MIOHUMATh PUUUHBI IOBEJCHUS IPYTUX JOACH».

«Kak cka3zaTh 0 HpUYMHAX CBOEro MOBEJCHMs, YTOObI Hac moHsM». «Kak He nenath

OIIMOOK B IIOHMMAHUK). BneanﬂeHHe, KOTOPOC MBI ITPOHU3BOJAUM
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«Ilepoe BrmeuaTienuey». "Uto mMbpl moMHHM O 4YenoBeke" PabGora B TeTpamu. «HoBbIi
yuuTenby. «I' e MpoOuCXOoauT NEHUCTBHE.

Uro Ttakoe  HaOmromarenbHass  CEH3UTUBHOCTH.  Pa3BuBaeM  HaOIIOJATEILHYIO
CEH3UTUBHOCTH. «KTO m3mMeHmI mo3y». «KoMy HeoOXxoauma ceH3uTUBHOCTE", «Chimukmy. "Tlomoiian
K ..." «O0n0XKKa ydeOHHKAY.

Pazgen 3. Me:kIMYHOCTHAS PUBJIEKATEIBLHOCTD: JIIO00BbL M APYxk0a (5 4acoB)

[TpuBiIeKaTETLHOCTh  YEJIOBEKA. CIOCOOCTBOBATh pedUIeKCHHM  Mporecca OOIIEHUs Co
CBEpCTHUKAMH. «YTO IpUBJIEKAET B YEJIIOBEKE», 3alUCh B TeTpaau: «Buiabl mpHUBIEKaTEILHOCTH —
dusnueckas, KOMMYHHKAaTHUBHAas, XapaKTepOJIOTMYECKas, I0 CXOJCTBY B3rJsaAoB». «Kakas
IIPUBJIEKATEIILHOCTh BaxkHeey». «KauecTBa NMPUBIEKATENBbHOIO 4esloBeKa». «KTo mpuiuen B roctmy.
«[lyranumay. «BoimeoHoe TpeBpaIcHue.

B3auMHoCTh Mu 000101HASI TPUBJIEKATETLHOCTD.

«Bzaumnas cummnarus». «Jlerko nm nposBiATh cumnatuio",«/lerictBus cummaruny. «Ha
CIIMHE — Ha 10cKe». «OTOPBU XBOCTHUK.

Hpyx06a. Uetbipe Moaenn oOIICHS

«Mopenu obmenus». [pyXutb, HO 3TOMY MOKHO Hay4UThCA.

«Uto ans Teds 3HaunMOY. «/Ipyx0a B connanbHbIx ceTsx». « [pu kadecTBay.

«Ha mpueme y ncuxonora». «Kto Gomnblie 3HaeT».

PomanTHuecKre OTHOIICHUS WIH BIFOOJIEHHOCTD.

«BmobnenHocts U M000Bb». B uem pasHuna? B kakom Bo3pacTe MOXKHO JIIOOUTH U
BoOATECa? Korma »To momoraer, a korma — Memaer? B koro MoxkHo BioOuThes? «Kak
noctynuthy. «Ha mpueme y mcuxonora» (Oecema ¢ oOcyxaeHueM mpodieM moapocTkoB). Urpa
«Crnukn». «Y3Hall CBOM KauecTBay.

Pa3nen 4. B3pociienune u usMeHeHUe OTHOILEHUIH ¢ poauTeassmu (3 yaca)

B3pocnenne wu  otHomeHwss ¢ pomuTensiMu. [lomoub  moagpocTkam  yIydIWTH
B3aUMOOTHOUIEHUsI C poauTensMu. «UYyBCTBO B3pociocTu». «B3auMHOe TOHUMaHUE WU
HEMOHUMaHuey». «Memrouek ¢ KUBOTHBIMUY». «Cobepu komaHIy». «B3auMHOe [noBepue WU
Henoepuey. «lIpaBa u oOs3anHOCTHY». «KOHKYpC pa3BequukoB». «MeTkuii crpenok». «Poib
poauTENEN B )KU3HH MOJIPOCTKAN.

Pa3pen 5. 51 — koHUenuusA U ee KJIKYeBble KOMIIOHEHTHI (4 4Yaca)

A-xonuenuusa. CamoyBaxkenne. CaMOKOHTpoJib. COAEHCTBOBATh  PACHIMPEHHIO
CaMOCO3HAHUS TOAPOCTKOB. «YMCTBEHHBIN Mycopy». «Kop3uHa mis mycopa». «O0mas aetaiby (K.
Donenv). «O61mue pyku» (K. @onenv).

YBepeHHOCTH B cebe. «Jluminee cnoBoy. «CamoyBaxkeHne». «BbICKa3bIBaHUSNY.

«YMCTBEHHBIH MYyCOp «yBCpCHHOCTB B ce0€ M BHEIIIHOCThY.
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ITon xak ximrodeBort acmekT S. S B «OymaxkHom 3epkaney. «Otpaxenuey». S myxuuna, i -
KEHIUHA.

Paznen 6. IMonuoHAIBLHBII MUP YeioBeKa (7 4acoB)

IIcuxuyeckne COCTOSIHUS U UX CBOMCTBA.

" Yro Takoe cocrosgaue", " Onumm cBoe cocTosHue"

Hanpspkenue. «4T1o Takoe HampspkeHue». «Buabl HanpsbkeHusi». "JlBe peakiuu  Ha
nepeHanpspkenue”, "Tpu ToncTska'.

IIpueMbl BHyTpEHHEH pEryisalun COCTOSAHUSA. [IpruemMsl caMoperyIsinuu.

«KoHTponb U peryssius ToHyca MUMHYECKUX MbIII. «Yibioka «llapeBna HecmesHay.
«KOHTpOB M peryasauus MbIIIEYHOU CUCTEMBI».

Bo3pacTHoOl acneKkT cOCTOSHUN: COCTOSHUSA NMOAPOCTKOB. " Buibl KpU3UCHBIX cocTosiHUM", "
[Tpuriembl BbIX0/1a U3 KPUZUCHBIX COCTOSTHUM'".

Crpecc. Ctpecc u cTpeccoyCTONYUBOCTb.

7. ATorosoe 3ansatue (1 yac)

TemaTnueckoe INIAaHUPOBAHME MPOrpaMMabl 110 IICUXOJOI'HA
s 9 kaacca, 35 yacos

Ne | [dara Conep:xaHue 3aHATUSA KoanuectBo | Xapakrepucruka BUI0B HOPb1
4acoB NeTeJIbHOCTH

Pazpnen 1. i - koHnenuus u ee 5

KJII0YeBble KOMIIOHEHTHI

1.1 S - xoHIEenug 1

1.2 CamoyBaxeHue 1

1.3 CaMOKOHTPOJTb 1

14 YBepeHHOCTH B cebe 2

15 [Ton kak KiIrOYEeBOM 1
acriexr A

Pa3neu 2. OMouMOHANBHBIN MUP 11

YyeJioBeKa.

2.1 [Icuxuueckue cocTosTHUS 1
U UX CBOICTBA

2.2 Hanpsokenune 1

2.3 [Ipuembl BHyTpeHHEH 2
PETYIALNUA COCTOSHUS

2.4 IIpuemsl camoperynsaunu 2

2.5 Hactpoenue 1

2.6 Hactpoenue un 1
aKTUBHOCTH YEIIOBEKA

2.7 BozpacTHoli acniekT 1
COCTOSTHUH : COCTOSTHHSI
MOJIPOCTKOB
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2.8 Crpecc 1

2.9 Crpecc u 1
CTPECCOYCTOMYMBOCTh

Pa3nen 3. [Icuxodusunosioruyeckue 8

0Cc00eHHOCTH 4eJIoBeKa U padora ¢

uHdopmanmei

3.1 CriocoObI BOCTIpUATHS 2
uHpOopMau

3.2 Crnioco6b1 iepepaboTKH 1
nHpopmaruu

3.3 Temm paboTs ¢ 1
nHpopmanuen

3.4 KontponbHas padoTa. 2
NunuBunyanbHble
0COOEHHOCTH pabOTHI ¢
uHpopmanuen

3.5 [TpuroroBieHne ypoKos. 2
WupuBuyanbHbIC
ocoOeHHOCTH paboTHI ¢
nHpopmarmen

Pa3nen 4. MoTuBauuonHasi cepa 4

JIMYHOCTH

4.1 MotuB 1 ero GpyHKIUU 1

4.2 Bboprba moTrBOB 1

4.3 [IpuBBIYKH, HHTEPECHI, 1
MEYTHI

4.4 MoTuBanus oMo U 1
ABTPYUCTUIECKOTO
MTOBE/ICHUS

Pasznea S. Ilpodopuentauust 6

5.1 [Ipodopuenranus. Xouy 1
U yMEro

5.2 Mos npodeccus 2

5.3 Bpewms B3pocneTs 1

5.4 Bupryansnslii Mup: 1
BO3MOYXHOCTH H
OTIaCHOCTH

9.5 Yro 66110 110 ... 1

Pa3nea 6. UTorosoe 3ansitue 1

Hroro: 35

Conep:kanue y4eOHOI0 mpeamera.
«Ilcnxoaornueckuii wrypm» 8 kiaace (35 yacon)
Paznenl.fl-konnenuusi u ee kjaAw4YeBble KOMNOHeHTbI(SwacoB) [NOYEMY nas 8

KJgacca???
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«S-koHuEenuusa». «YMCTBEHHBI Mycop» «Kop3uHa mig Mycopay. Ydammecs pHUCYIOT B
TeTpaau OOJBIIYI0 MYCTYIO KOP3WHY JUIsl Mycopa, 3aTéM BCE€ BMECTE€ Ha3bIBAIOT TUIHUYHbBIE
yOeXIEHHSI TOIPOCTKOB, KOTOPbIE MOKHO OTHECTH K

«YMCTBEHHOMY MYCOPY», ¥ 3aIlIUCHIBAIOT UX BHYTPH U300paKEHUS] KOP3UHBI.

«O6mas geranb» (K. @onenv). «O61me pyku» (K. @onenv).

CamoyBaxxenue. «JIumaee cimoBo». «CamoyBakeHHE». «BbIcKazpiBaHMSA". «Y MCTBECHHBIN
MyCOp».

CaMoKOHTpOJIb. «CaMOKOHTPOJIbY. «CaMOKOHTPOJIb MOXKET MELIATh.

«Pemm 3amauy». «Ilucemo Ha pyke» (K. @onennv). «Cekper yuuress» (K. Donenv).

YBepeHHOCTh B cebe. «Ha uTto BiuseT yBepeHHOCTh B cebey. «lIpu3Haku HEeyBepeHHOCTH B
cebe». «CrocoObl OBBIIIEHUS YBepeHHOCTH B cebey. «Mpnannckas nysine» (K. @onens). «CTamuTh
KypHaI.

[Ton kak xiro4yeBo acnekT S «YMCTBEHHBIM Mycop». «MyKXUYMHBI U KEHIUUHbD. «Ecnu
s...». «OTBeyaem Ha Bompockl». «IIpeBpaiaemcs B unciay (K. @onens).

«YTO U3MEHHUIIOCHY.

Pa3nen 2. IMouuoHaJbHbIH MUP YesioBeka (11 yacoB)

CriocoOCcTBOBaTh OCO3HAHUIO MOPOCTKAMU CBOCH SMOIIMOHATBHON CEPHI.

[lcuxuueckue cOCTOSIHUS U UX CBOMCTBA. «YTO TakO€ COCTOSIHHEM.

«Onumm cocrosiHuey. «KenaTenbHble U HEKEIATEIbHBIE COCTOSIHUS HA YPOKE».

«Broxnosenuey. «Yragait cTpouky».«J[100MMBI IBET, TIOOMMOE OIIFOJIO. .. ).

Hanpsixenne. «UTo Takoe HanpsKeHUEe».

«Bunpl HanpskeHUs». «/JIBe peakinu Ha nepeHanpsbkeHue». «TpH ToICTsIKay.

[TprieMbl BHEIIHEN PETYJISALUNA COCTOSTHUS.

«Yoexnenuey». «Baymenue». «Y3Hail ToBapuIilay. «X0JI0THO-TOPSUO».

[IpueMbl BHyTpeHHeH peryisinuu  cocrosiHusA. «KOHTpoinep M perynsuus TOHYyca
MUMHYECKUX MBI, «YiabsiOka». "llapeBna HecmesHa" «KoOHTponab M perynsiius MBIIIEUHOMN
cucteMbl». «llanpunkoBasi TuMHAcTUKa». «ToueuHbli mMaccax». «KOHTpoOJap W peryndauus Temna
JBOKEHUW U PEUN.

[Tpuemsl camoperynaunu. «CnenuaibHble JbIXaTeNbHbIE YIPaXKHEHUS.

«Yace». HyxHO mpeactaButh ce0e, 4TO PSIAOM THUKAIOT Yachl M BBl JBIIIATE IMOA HX
cueT:BOX Ha 1-2—3-4, 3aTem 3anepikka nbixanus Ha 1-2—-3-4, Beigox — 1-2-3-4, 3anepxka 1-2—-3—
4 (pUTMHYHOE JBIXaHUE).

«Ulapuk». HyxHo HaxyTh BooOpakaeMblil BO3AYIIHBIN IapUK (YCIIOKAWBAIOIIEE JbIXaHHE).
«IIap». «MbuibHBIE ITy3bIpU». «Batka». «Busyamuszanus».

((CaMOBHy'H_IeHI/Ie».
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Hactpoenue. «4to Takoe HacTpoeHue». «Kakum ObiBaeT HacTpoeHHe»."OT 4ero MoKeT
HCTIOPTUTHCS HACTPOEHHE Y TOAPOCTKOB". «Kak MOApOCTKY yAy4IIUTh HACTpOCHHEY. «KBagpaTUKm.

Hactpoenne wu akTMBHOCTH uyenoBeka. «Kak BiIMsSE€T HacTpoeHue Ha...». «BiuusHue
HAacTpoeHUs] Ha moBeacHUE». «HyXHO 1M CKpbIBaTh CBOE HACTpoeHUe». «B OKHO 3arisiHyn
nupekTopy. «Hamm coTpyaHuKm».

BozpacTHo# aclieKT COCTOSIHUI: COCTOSIHUSI ITOAPOCTKOB.

«TunuyuHbie COCTOSHUS MOAPOCTKOBY. «Pacmmdpyit cocrosHus». «KTO 4TO ecT».

«Cobepu cBoro KOMaHAy». «JloBeau apyray.

Crpecc. «Uto Takoe ctpeccy». «HeM moieszeH crpecey». «HeM MoxkeT ObITh BPEJeH CTPECCH.

Ctpecc U CTpeccOyCTOMUYMBOCTh. «YTO Takoe CTPecCOyCTOMUMBOCTBY. «DyHIamMeHT
CTpeccOyCTOMUUBOCTUY. «KphIlIa” cTpeccoyCTONUYNBOCTHY.

«CrnoBecHast yd37b».

Pazgea 3. Ilcuxodusuosioruyeckue 0COOeHHOCTH YesioBeka U padora ¢ uHpopmanuei
(8 yacoB)

Crioco6br  Boctpusitus  uHpOopMarun. Crioco0sl  BocipusiTist  HHPopManuu«CriocoObt
BoctipusTHs uHpopMarm». «Onpenenyt CBOW BeIyHIHid criocod BocrpuaTUs». «KTo 9TO MHOOHTY.
«YTo TpyIHO HA YPOKE».

Crnioco0Os1 nepepadotku uHbopMaiuu. «CrnocoOsl nepepadboTku nHhopmanuny. «Onpenenu
cBOE Benyiee noaymapuey». «Kto uto moouty. «Uto TpynHo Ha ypokey. «[Isuecocy. «BepeTeHo.

Temm pabotsl ¢ nHpopMarmeii. «Temm paboThl ¢ HHGOpPMALIHEHT.

«Omnpenenu CBOW mpeanounTaeMbii Temm». «Omnpenenu MpearnoYruTaeMblii TEMIT APyTay.
«KT0 uto mobut». «4To TpyaHO Ha ypoke». «PeKkiIaMHbIi areHT.

KonTtponbHas pabota U UWHANBUAyaJIbHbIE OCOOEGHHOCTH pPabOTHl C HMH(OpPMAIHEH.
«KonTponpHas paboTa U MHAUBUAYATbHBIE OCOOCHHOCTH PaboThl ¢ uH(popmaruei». «Ilo HeOy map
JETUTY.

[IpuroroBnenue YPOKOB U WHIVBUAYaJIbHbIE 0COOEHHOCTH paboThI c
uHpopmanuent. «[IpurotToBaeHrne ypokoB M MHIMBUAyaJIbHbIE  OCOOCHHOCTH  palbOTBI  C
uHpopmanuen». «Uro komy 6ynet memathy». «Kto f17». «Haiiau nser».

Pa3nen 4. MoTuBauuonnas cpepa muunoctu (4 yaca)

Crioco6cTBOBAaTh OCO3HAHMIO MTOIPOCTKAMH CBOEH MOTHUBAIIMOHHOM C(EPHI.

Mortus u ero ¢pyHKIuu. «4To Takoe “MoTuB”». «Kakue ObIBAIOT MOTHBBIY.

bopn0a MmoTHBOB. «UTO A€naTh, KOTAa MOTHUBBI OOPIOTCS APYT C IPYTOM.

«/dpyxHas mapay.
[TpuBbIuKK, WHTEpechl, MeuThl. «UTO MOOYXIaeT AeicTBOBaTh». «MOU TNPUBBIUKH H

HHTCPCCBD. «Meuran. «Koeoa meuma meuiaem, Ko20a — nomozaenmy.
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MoTuBanus MOMOIIM U aIbTPYUCTUUYECKOTrO MoBeneHus. «llouemy nroaum momoraror Apyr
Ipyry». «KTo MOXeT cTaTh anbTpyuctom». « [legaror-anerpyucr». «AnbTpynsm». «Crnacu apyray.

Pasnean 5. lIpodopuentanus (6 4acos)

[Tpodopuenrtanus. Xouy u ymero. /luarnoctuka Y'Yl moapocTKoB.

Most npodeccus. «IIpodeccuonanbuble accouuanuuy. YnpaxHenue <« KypHaiucTy.
Pabota B TeTpanu.

Bpewms B3pocneTs. Ypaxuenue «Moe HacTosiuieey». YnpaxHenue «llepcnekTuBby.

BupryanpHplii MHp: BO3MOKHOCTM M ONAcCHOCTH. bbICTpo, nocTynHO B J1000€ BpeMms.
OO61eHue Ha GOJBIIOM PACCTOSIHUU. SIpKHe Urpsbl.

Yro Obu10 110 ...MicTOpust BOSHUKHOBEHUS TICUXOJIOTHH.

Pa3nen 6. Utorosoe 3ansitue (1 yac)

®OPMBI OLIEHKH PE3YJIbTATOB BHEYPOUHOM JESTEJIBHOCTHU

KoHTpons Ha JaHHOM »JTame MPOBOAUTCS B HIpoBod (opme (KOHKYPCHI, HIPHI,
TPEHUHIHU), TIOCPEICTBOM BBINOJHEHHUS] TBOPYECKUX 3aJaHMM, UX NPE3CHTALMU U MOCIEIyIoIen
pedaekcumu.

Crniocobamu  orpesiesieHus] pe3yJIbTaTUBHOCTH IPOrpaMMbl  SIBJISIIOTCSA: JUarHOCTHUKA,
MpOBOAMMAsT B KOHIIE KaXJOro paszesia B BHUIE €CTECTBEHHO-TEJArOorMyecKoro HaOIOJeHMS,
TBOPYECKHUX 33JIaHUM.

MATEPUAJTBHO-TEXHUYECKOE U YYEBHO-METOANYECKOE OBECIIEYEHUE

IMPOT'PAMMBI

MarepuanbHO-TeXHHYECKOe o0ecnevyeHrne NporpaMmMbl

1. MynpTuMeaniiHas TEXHUKA (KOMIIBIOTEP, POEKTOP, SIKPaH);

2. Aynuo3anucu (My3bIKaJIbHbIE TIPOU3BECHUS, 3BYKH TIPUPOIBI U JP.);

3. Bugeozanucu (kimaccudeckas JOeTCKas JUTEPaTyphl, *KHUBas MPUPOJA, COLHAIbHBIC SBICHUS U

ap.)

4. Harnaguele MaTepuaisl (KapTUHBI, pENpOAYKIMH, (OTO, TAOIUIIBI U JIP.);

5. Mstuu, oOpyuH, JE€HTHI

Metoauyeckue mocoous AJisi y4uTe s

1. Aynno-, BU€03amnmcH.

2. MeToiMKH N3y4eHUsI pa3IMYHbIX BUJOB MAMSTH, BHUMAHUS, MBIILJICHUS.

3. HaGop OTKPBITOK CIOKETHOTO COJICPKAHUSI.

4. HaGop TeMaTH4eCcKuX TaOIHII.

5. Habop ¢oTorpacduii BUI0B MPUPOIBI, TOPTPETOB JOACH.

6. [Icuxonornyeckne TECTHI.
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7. PenpoyKiuu KapTUH, pUCYHKH JIeTEHl IS ONpeieTIeH s SMOIMOHAIBHOTO COCTOSIHUS YeJIOBEeKa.
Jlureparypa AJs nejaarora:

1. Aiisenxk P. [To3uaii cBou cnocobrnoctu! M., 1992.

2. bepn O. Urpsl, B kotopsie urpator mrojau: [lcuxonorusi yenoBeueCKUX B3aMMOOTHOIICHUIA;

JIromu, koTopelie urpatot B urpsl: [Icuxonorus yenoBeueckor cyapObl. M., 1988.

3. I'ame3o M.B., [lomamenko N.A. Atnac no ncuxosioruu. M.: [Ipocsemenue, 1989.

4. Nob6poBuu A.Bb. BocriuraTelnto o ICUXO0JIOTUN U TICHXOTUTHEeHe o0meHus. M., 188 .

5. dy6posuna W.B. IllkonpHas mcuxojoruueckas ciyxo0a: Bompocbl Teopuu M mpakTukud. M.:

[Ipocsemenue, 1991.

6. XKypnan «llIkonpHbii nicuxonor». Ne40, 2000 r.

7. Urpsl: 00y4eHue, TpeHuHr, gocyr // mox pea. Ilerpycunckoro B.B. M.: Hosas mikxona, 1994.

8. Kax ynmyummts coOcTBeHHYI0 mamsaTh. ExkatepunOypr: J{uamont, 1992.

9. Konomunckuit S.JI. Yenosek: ncuxonorus. M.: IIpocsemnienue, 1987.

10. KonmaunukoB B.B. Ilcuxonornyeckuil mpakTukyM oOIIeHUsI M camoro3HaHus. [Iporpamma

Kypca Ui CTapIIEKJIAacCCHUKOB // MeTtoanyeckne peKOMEHIAIMH MO 00pa3oBaTelIbHON 00JacTu

“Texnonorus”. Ekarepun0Oypr: N3x-8o UPPO, 1996.

11. Hukutun B.I1. Ctynenbku k TBOpuecTBY, miin PazsuBaromue urpsl. M.: IIpocsemenne, 1990.

12. Ilekenuc B. TBou Bo3aMoxkHOCTH, YelioBek! M.: 3nanue, 1986.

13. Tlo3naBarenbHBIE IPOLECCH U crIocoOHOCTH B 00yuenuu //moa pen. aapukosa B.J1. M, 1990.

14. Tlcuxonorus. CnoBaps // mox pen. A.B. ITerpoBckoro, M.I". fIpomesckoro, M, 1990.

15. PykoBOACTBO IIpakTHyeCKOro rneuxosnora. Ilcuxomornueckue nporpaMmsl pa3BUTHS TUYHOCTHU B

MOJIPOCTKOBOM M CTaplleM IIKOJIBHOM Bo3pacte // mon pen. yb6posunoit M.B. M.: Akagemus,

1995.

16. Camoykuna H.B. Urpsl B mkone u goma. M.: HoBas kuura. 1993.

17. Cadonona JI.B. JlneBHUK camomnio3HaHus, B 2-X yacTsaX. EkatepunOypr, 1999.

18. TaktunpHas namsath // coctaButens Matiorud U.1O. M.: Llentp “Ditnoc”, 1991.

19. TuxomupoBa JI.D. Pa3BuTHe HWHTEIUIEKTyalbHBIX CIIOCOOHOCTEH pebeHka. Muaqmunit

nopocTKoBbIi Bo3pacT 10 — 14 ner. M.: Ponsg, 2001.

20. Te1 mens nonumaenb? // cocraputens Bacunsea T.B.. C-IlerepOypr, 1994.

21. ®omnenp K. Kak Hayuuts aerei corpyanuuats? [lcuxonornueckue urpsl U ynpaxsenus. B 4-x

gacTax. M.: I'ene3uc, 2000.

22. XyxnaeBa O.B. Tpornuaka k cBoeMy f: Ypoku MCUXOJIOTHH CpeaHEH mKome (5-6 kimaccel). — 4-¢

u3a. M.: I'enesuc, 2012

23. lImakoB C.A. Urpsl-11yTky, urpel-MuHyTku. M.: HoBast mkona, 1994.

24. Illypkosa H.E. Cobpanue nectprix nen. M.: Hopas mkona, 1994.
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Jlureparypa, peKOMeHI0BAHHAS JJI51 00yYAKOLIUXCS:
1. AanpeeB O.A. Yuumcs 0biTh BHUMaTEbHBIME / O.A. AHnpeeB. Poctos v//1: ®enukc, 2004.
2. berozen T. MakcumanbsHO HCTIONB3YyHTE CBOM pa3ym / T.bero3en. Munck,2004.
3. T'ame3o M.B. Atnac mo mncuxonoruu: MHPOpMANMOHHO-METOAMYECKOE MOCOOUE MO KypCy
«Icuxonorus demoBeka» / M.B. TI'ameszo, M.A. Jlomamenko M.: Ilemarormdeckoe OOIICCTBO
Poccun, 2001.
4. Kapuxos E.C. [yns te6st u o te6e / E.C. Kapuxos, E.JI. Kpymenpaunkuit M.: [IpocBemienue,
1991.
5. Teprens A.JL. Ilcuxosoruss B Bompocax M OTBeTax: YueOHoe mocooume/ A.Jl.Teprenp M.:
[Ipocnekt, 2005.

HNuTepHeT-pecypcebl:

http://pedsovet.org/ - Bcepoccuiickuii HHTEpPHET-TI€ICOBET;,
http://it-n.ru/ - cetb TBOPYECKUX YUUTEIICH;
http://viki.rdf.ru/ - nerckue 31eKTPOHHBIEC IPE3CHTAILIMH U KJIHIIbI,
http://festival. 1september.ru/ - ®ectuBanb neparornyeckux uueit "OTKPHITHIA ypoK"
www.alleng.ru — caiiT ”HpOPMAIIMOHHBIX PECYPCOB;
http://www.ug.ru - caiit «Y4nuTeIbCKOM ra3eTs»;
http://www.kinder.ru/default.htm - urepuer nns nereii;
http://www.km.ru — nopran komnauuu «Kupumt u Medoamii».

http://catalog.iot.ru — karanxor HHTEpHET-PECYPCOB 110 0OPA30BAHUIO;
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